■当院の治療方針
　
①　一人ひとりの体の状態や症状に合わせた整体であなたの体のゆがみを整え、自然治癒力を高め、
     結果的に痛みを取り除いていきます。　
②　あなたの状態や治療内容を説明し、必要に応じて日常生活の体操や歩行のアドバイスをします。
③　症状が改善してからも良い状態が維持できるよう、定期的な整体であなたの身体をしっかりサポートします。
④　４ヶ月で、２３キロ痩せた経験からの食生活のアドバイスも希望があれば行っております。　　
　
■治療後の注意点（超重要）

　整体を受けた後、体のだるさ、眠気、痛みや感じたことのない違和感等が出ることがあります。これは好転反応
　と言って、体が正しい姿勢に慣れようとして起こるものです。心配ありません。個人差があり半日～長くても
　３，４日ほどで楽になっていきます。

①　できれば３０～４０分ほど生理歩行をしてください。（正しい骨格に周りの組織を慣らさなければなりません）
②　長時間の入浴やアルコール、激しい運動は控えましょう。（疲れやすくなっています。）
　　 
　　また整体に限らず、体を強く押す、叩く、もむ、関節をバキバキ鳴らすなどの行為はしないようにしましょう。
　　（筋肉や毛細リンパ管がダメージを受けたり、体のゆがみの原因ともなります。）
　

■治療時間や治療間隔について

　当院の治療は上記のとおり個人差があるため内容が異なります、ですから、治療時間も間隔も異なります。
　当院ではあなたの身体にとって最良な治療間隔を提案しております。早期改善を望まれる方はできるだけ
　予約提案日にご来院ください。

　もしご都合悪い場合は、ご自身のペースで次回予約日を決めていただいても構いませんが、初期治療などは
　特に重要なため、最初は３～５回くらいは間隔を詰めて来院されることをおすすめします。

　だんだん良くなってきてからは間隔を開けていき、それからは体のメンテナンスとして受け続けられると良いで
　しょう。来院される、ほとんどの方が改善したあとも定期的に整体を受けに来られています。


■交通事故治療について

　交通事故や転倒などにより衝撃が伝わり、長期的に首に違和感や痛みなどがある場合は、
　動きのバランスの悪さにより、放置しておくと徐々にゆがみは全身に広がっていく場合があります。
　当院では、交通事故は自賠責適用となりますので、ご相談ください。


■改善しやすい方の特徴

①　１０ある痛みが５になったら、残った５ではなく、減った５を喜べる方（その後の行動が変わります。）
②　「良くなってきた」という口癖を持つ方
③　周りに肯定的な言葉を使う知り合いの多い方
　
　この３つが私が今までの診てきた中での精神的な面での主な特徴になります。
　言葉が気持ちを作り出しますので、その点をよくご理解いただけると
　心と体の両方の面からの治療となりますので改善は早まるでしょう。
　強いては、あなたの人生も、さらに良い方向に向かうはずです。　　　　　　　　　　　　　久が原整骨院　院長　
